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MOTS DE L'EDITEUR

Avec La voie de la sagesse, Jean-Paul Fargier nous invite a un
voyage intérieur et universel. Dans un monde saturé d'incertitudes
et de crises, il nous rappelle que le changement véritable ne nait
pas des systemes mais des individus. Son regard de chaman
éclaire notre époque avec douceur et lucidité, en proposant une
autre fagon d'habiter la Terre — plus consciente, plus reliée, plus
humble. Ce livre parle de responsabilité, de transformation et
d'espérance. Il ne juge pas, il relie. En ces temps troublés, il est
rare de lire une parole a la fois enracinée dans la sagesse des
peuples premiers et tournée vers l'avenir. C'est une invitation a
réapprendre a écouter, a ressentir et a reconstruire du lien avec
soi, les autres et le vivant.



QUATRIEME DE COUVERTURE

Et si les crises étaient des cadeaux déguisés, des appels au renouveau
que l'univers nous adresse? Qu'elles soient intimes ou collectives, elles
nous poussent a franchir le seuil d'une transformation profonde. Ce livre
nous invite a emprunter ce passage initiatique, éclairé par la sagesse des
peuples premiers, dont l'expérience millénaire offre des clés précieuses.
Face aux bouleversements contemporains, l'auteur propose une lecture
lucide et inspirante du changement, non comme une fin, mais comme un
commencement.

Un chemin vers de nouveaux cycles, plus conscients, plus alignés, plus
vivants,

BIOGRAPHIE

Jean-Paul Fargier est un auteur et psychothérapeute formé en médecine
traditionnelle chinoise, qui s'est distingué par son périple autour du monde
a la rencontre de chamans de diverses cultures. Au terme de son voyage
initiatique, il est devenu chaman et a intégré les sagesses ancestrales dans sa
vision du monde, proposant un nouveau paradigme pour la société moderne
a travers ses écrits et enseignements.

PRESENTATION DU LIVRE

La voie de la sagesse est une invitation a regarder les grandes crises de
notre monde comme des appels profonds au changement. Loin de les
considérer comme des fatalités, 'auteur les interpréte a la lumiere de
la pensée chamanique et des enseignements des peuples premiers.
Pour ces sociétés enracinées dans la nature et le sacré, chaque crise
est une ouverture initiatique, un chemin vers une transformation
intérieure et collective. En analysant les bouleversements actuels,
l'auteur en dégage les causes profondes et propose des pistes pour
les traverser. Il suggere un retour a une sagesse ancienne, capable de
guider notre humanité vers un nouvel équilibre. A travers le concept
d'écologie spirituelle, il nous invite a réconcilier 'homme avec la Terre,
I'ame avec le vivant. Un ouvrage lucide et porteur d'espoir, qui trace
les contours d'un futur plus conscient et plus aligné.



STYLE D'ECRITURE

Jean-Paul Fargier écrit avec sincérité, clarté et humanité. Son style,
simple et apaisé, méle réflexion, expérience personnelle et récits
inspirants. Il parle au cceur autant qu'a l'esprit. Chaque page semble
vouloir tendre la main au lecteur, non pour lui donner une legon, mais
pour l'accompagner sur le chemin de sa propre compréhension.
Loin des discours théoriques, son écriture respire la bienveillance, la
transmission et le respect du vivant,

PUBLIC CIBLE

La voie de la sagesse s'adresse a tous ceux qui cherchent a donner du sens a un monde en perte
de repéres. QU'ils soient curieux de spiritualité, sensibles a I'écologie, ou simplement en quéte de
calme intérieur, les lecteurs y trouveront une source d'apaisement et de réflexion. Ce livre peut
toucher autant les lecteurs de développement personnel que ceux intéressés par les traditions
ancestrales, les sciences humaines ou la philosophie du vivant.



EXTRAIT

En occident nous pensons que la connaissance vient de
I'enseignant. Chez les peuples primordiaux la connaissance vient
de I'Univers. Lenseignant est seulement celui qui met en place
les conditions nécessaires pour que la connaissance soit révélée
a l'apprenti.

L'éleve n'apprend pas de son enseignant mais des ajustements
et interprétations qu'il aura faits de son expérience. L'enseignant a
un réle de validation ou d'invalidation de ces ajustements.

La connaissance est souvent révélée d'une maniére spirituelle
suite a une mise en expérience par l'enseignant. Cette maniere
d'enseigner est plus juste car méme si I'enseignant est un peu
limité, la révélation est toujours parfaite puisqu'insufflée par le
divin.

Les enseignants initiatiques des sociétés primordiales créent
des mises en situation particuliéres permettant a leurs apprentis
d'étre disponibles a la perception, de vivre une expérience
intérieure qui leur sera directement adaptée. C'est de cette mise
en situation gu'ils retireront la connaissance.
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