
Chamanisme : l’initiation, les soins, les rituels 
retrace les évènements qui ont amené l’auteur à 
recevoir une initiation chamanique en Mongolie. 
Jean-Paul Fargier explique comment les esprits 
se manifestent, aborde différentes techniques de 
soins chamaniques et s’interroge : en quoi cette 
tradition chamanique fait-elle écho aux défis de 
notre société moderne ?

Avec sa pratique, l’auteur invite les lecteurs 
à partager sa façon de voir le monde et son 
engagement dans une écologie tournée vers la 
spiritualité. Pour compléter son récit, Jean-Paul 
Fargier donne la parole à des personnes ayant reçu 
des soins chamaniques afin qu’elles témoignent.
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Psychopraticien, Jean-Paul Fargier s’intéresse aux médiations corporelles 
dans la psychothérapie. Dès lors, il étudie la relation étroite entre la maladie, 
la psychologie et l’énergie. En s’appuyant sur des médecines traditionnelles 
sacrées, il œuvre à replacer ses patients dans un contexte relationnel large 
(relation aux ancêtres, aux événements de la vie, à l’univers, etc.) dans le 
processus de guérison. C’est au cours de nombreux voyages autour du monde 
que l’auteur s’initie aux pratiques chamaniques et aux médecines traditionnelles. 
Lors d’un périple en Mongolie, il est reconnu chaman et fait partie intégrante 
de la lignée chamanique des Darkhad.

Jean-Paul FARGIER
Auteur résidant à : Craponne, Rhône

Au fil des pages…

Quatrième de couverture

Tandis que la figure du chaman fait de plus en plus 
parler d’elle dans la société occidentale, on perd 
parfois de vue le sens véritable de ce titre. Qu’entend-
on exactement derrière le mot « chaman » ? Quelles 
fonctions lui incombent ? Comment le devient-on ?

Dans Chamanisme : l’initiation, les soins, les 
rituels, Jean-Paul Fargier interroge les devoirs et 
responsabilités du chaman. Il nous raconte son 
long parcours initiatique qui le conduit jusqu’en 
Mongolie, mais aussi le cheminement et les 
transformations intérieures qui se sont opérées 

en lui. L’auteur expose avec précision des soins et 
des rituels chamaniques et questionne la place du 
chaman dans notre monde moderne en crise.

Chaman vient du mot šamán en langue 
toungouse et du russe « shaman ». Ce terme, 
utilisé à l’origine en Sibérie, signifie « être 
éclairé ». Par extension, le mot chaman désigne 
des pratiques similaires existantes sur tous les 
continents. Ces pratiques sont utilisées depuis 
l’aube des temps par les tribus primordiales, 
aussi nommées « pratiques animistes ». Notre 
propre culture possédait et dispensait ce type 
de pratiques dans le celtisme et le pré-celtisme, 
malheureusement elles ont toutes été éradiquées 
par l’arrivée des religions monothéistes et plus 
tard par la science.

Pour comprendre véritablement ce qu’est un 
chaman, il faut remonter très loin dans le temps, 
à l’époque où les hommes étaient chasseurs-
cueilleurs et vivaient en tribu. En ce temps-là, 
la sécurité d’un groupe était précaire face à 
l’incertitude omniprésente qui régnait alors. Le 
chaman devait composer avec cette variabilité 
pour assurer la sécurité. Il était responsable de 

l’harmonie de la communauté. Il négociait avec 
les esprits pour assurer cette fonction.

Aujourd’hui, l’homme s’est organisé en états-
providence avec son cortège de lois protectrices. 
Il essaye de rayer de sa vie la notion d’incertitude. 
C’est certainement une des raisons majeures 
pour laquelle le chaman disparaît petit à petit. 
Néanmoins, lorsque réapparaît l’incertitude, 
à la faveur d’une crise, notre monde moderne 
est perdu et se réfugie dans un état de survie, 
incapable de comprendre l’enseignement de la 
crise. Un monde coupé en deux apparaît alors. 
D’un côté, un monde de peur qui se tait et se 
terre, de l’autre côté un monde de ressentiment 
et de colère. 


